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	自分の力で壁を登る！
	自然な運動のひとつ！
	さまざまな動きが含まれる！
	考える力もつく！ 自身の上達や頑張りを感じやすい！
	自分のペースで上達できる！
	オリンピック種目にも選ばれている！

	子どもたちの未来と可能性を広げたい ！
	好きこそものの上手なれ！

	健康にも良い運動！！


